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A la découverte de la MEA

Construite au cceur de la ville, entre la Maternité et I'Hdpital des

enfants, la Maison de I'enfance et de I'adolescence (MEA) réunit en

un seul lieu:

» toutes les unités ambulatoires et hospitaliere du Service de
psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent (SPEA)

» la Consultation ambulatoire de santé des adolescents et jeunes
adultes (CASAA) du Service de pédiatrie générale

» la Consultation santé et mouvement du Service des spécialités
pédiatriques.

Ces structures étaient auparavant réparties sur onze lieux de soins
a travers le canton. En les regroupant, la MEA apporte une meil-
leure lisibilité de la chalne de soins, un acces facilité pour le public
et davantage d'échanges et de proximité entre professionnelles et
professionnels de santé.

Lieu de soins, d'enseignement et de recherche, la MEA innove
en offrant une prise en charge globale pour la santé mentale des
enfants, des adolescents et adolescentes ainsi que des consulta-
tions médicales pour les jeunes jusqu’a 25 ans.

Ouverte sur la ville, la MEA réinvente |I'hopital en envisageant les
soins psychiatriques sous un nouveau jour. Elle crée une passerelle
entre le monde médical et les domaines culturel, scolaire, scienti-
fique et sportif pour déstigmatiser le lieu et faciliter les relations avec
le monde extérieur.

LE SAVIEZ-VOUS

La MEA est le fruit d'un partenariat
inspirant et généreux entre les

HUG, la Fondation Hans Wilsdorf
et la Fondation Children Action.




Un lieu ouvert sur la citeé
Rez-de-chaussée et sous-sol

Au sein de la MEA, les arts, les sciences et les activités physiques

sont au coeur de la prise en charge thérapeutique des enfants, ado-

lescents et adolescentes. Concue comme un « hopital autrement »,

la Maison de I'enfance et de |'adolescence se veut un lieu d'expé-

riences culturelles, scientifiques et sportives qui ouvrent une large

fenétre sur la cité pour améliorer le bien-étre des jeunes.

Au sein de la Fondation Convergences, fondation de droit privé, le

programme Artopie propose des expériences artistiques et cultu-

relles, notamment des ateliers d'écriture, de théatre, de danse ou

de radio, aux patients et patientes de la MEA. Ces ateliers leur per-

mettent d'exprimer, vivre et ressentir des émotions. Cette fondation

organise également des activités scientifiques, avec le Bioscope, et

une programmation culturelle plurielle a destination du grand pubilic.

Lieux ouverts et accessibles au grand public, le rez-de-chaussée

et le sous-sol sont entierement dédiés a la culture et aux activités

physiques.

Le rez-de-chaussée propose:

» un espace d’'exposition

» un salon de danse et de musique

» une salle (Agora) destinée a des ateliers publics

» le Bioscope, laboratoire public des sciences de la vie et des
sciences biomédicales

» un jeu de piste (en acces libre)

» une cafétéria (Café La Maison)

» un jardin.

Le sous-sol dispose de:
» une salle polyvalente d'activité physique et de spectacle
» une salle de projection, baptisée CineMEA.



La petite enfance
1¢" et 2°¢ étages

L'Unité de guidance petite enfance

Elle s’'adresse tant aux enfants rencontrant des difficultés d’ordre
emotionnel, relationnel ou développemental qu’a leurs parents. Les
plus jeunes y sont pris en charge de maniere globale et pluriprofes-
sionnelle.

Au 1°" étage se trouvent les soins de type « hdpitaux de jour »:

» Accordages bébés (MEA 14). Cette consultation s'adresse aux
bébés jusqu’a 12 mois et a leurs parents.

» Accordages enfants (MEA 13). Cette consultation est destinée
aux enfants de 1 a 2 ans et demi et a leurs parents.

» Le Jardin d'enfants thérapeutique (MEA 11). Ce centre de jour
spécialisé accueille des enfants de 2 a 4 ans et leurs parents.

Au 2¢ étage se trouvent I'équipe de liaison périnatale et les consul-
tations ambulatoires pluridisciplinaires pour les jeunes enfants
(MEA 24) ainsi que les espaces de logopédie petite enfance (ELPE).

La Consultation MEME

Située au 2° étage, MEME (MEA 24), pour santé Mentale Enfant-
adolescent Migrant et Ethnopsychiatrie, est un dispositif de pédo-
psychiatrie transculturelle. |l favorise I'accés aux soins en santé
mentale aux femmes enceintes, bébés, enfants, adolescents et
adolescentes en situation de migration complexe. L'équipe pluridisci-
plinaire propose des interventions précoces et un soutien psycholo-
gique afin de prévenir le développement de troubles psychiques. Elle
effectue un travail de liaison avec les foyers qui accueillent les requé-
rantes et requérants d'asile mineurs non accompagnés et collabore
étroitement avec tout le réseau genevois en charge des questions
sociales, juridiques et administratives, scolaires et de santé pour les
personnes migrantes.



Les consultations ambulatoires
3¢ étage

L'Unité de liaison ambulatoire et hospitaliéere (ULAH)

L'ULAH (MEA 31) accueille des enfants et des jeunes, dgés de 1 a

18 ans, en souffrance psychique et psychologique pris en charge a

I'Hopital des enfants. Son objectif est d'assurer une prise en charge

thérapeutique la plus adaptée aux besoins spécifiques de chaque

personne:

» maladie physique (diabéte, cancer, myopathie, mucoviscidose, etc.)
ayant un impact sur le bien-&tre et I'équilibre psychologique

» problemes psychosomatiques (anorexie, boulimie, obésité, etc.)

» maladies ou s'entremélent de maniére complexe le psychique et
le corps (asthme, eczéma, douleurs chroniques, etc.).

L'Unité alimentation et nutrition chez I'enfant et
I'adolescent (AIINEA)

L'Unité AIINEA (MEA 32) s’adresse aux enfants, adolescentes et
adolescents de 4 a 16 ans qui présentent des troubles du comporte-
ment alimentaire (anorexie, boulimie, hyperphagie) et de I'alimenta-
tion (restriction alimentaire et évitement de certains aliments). Une
équipe multidisciplinaire, composée de pédiatres, pédopsychiatres,
psychologues, diététiciennes et diététiciens, assure leur prise en
charge ainsi que celle de leur famille.

La Consultation santé et mouvement

La Consultation santé et mouvement (MEA 33) vise a améliorer les

habitudes alimentaires, la condition physique et le bien-étre des

enfants, adolescents et adolescentes souffrant de:

» surpoids ou d'obésité

» maladies chroniques qui limitent leurs capacités physiques:
affections pulmonaires, cardiopathies, cancers, etc.

En intégrant la famille au processus de soin, elle a pour objectif
d’établir un programme personnalisé en réponse aux besoins de
chaque enfant.



La Consultation ambulatoire de santé des adolescents et
jeunes adultes (CASAA)

La CASAA (MEA 34) réunit les équipes de I'Unité santé jeunes et
de la Consultation de médecine de I'adolescence. Cette consultation
accueille et prend en charge les jeunes de 12 a 25 ans indépendam-
ment de leur genre, de leurs origines et de leur statut social, tout
en organisant la transition de la pédiatrie a la médecine de I'adulte.
Elle propose une prise en charge par une équipe interdisciplinaire
centrée sur les besoins individuels, en lien avec |I'age et le dévelop-
pement. Elle réunit plusieurs spécialités dans une approche globale
qui integre la santé somatique, sexuelle et mentale. Centrée sur les
besoins de chaque jeune, cette vision dépasse les silos de compé-
tences et fluidifie le parcours de soins.

S'appuyant sur une expertise médico-soignante spécialisée, la

CASAA propose des consultations:

» de médecine générale, dont la prise en charge et le suivi des
personnes migrantes

» spécialisées: obésité, conduites a risque, problématiques
gynécologiques, violences et abus sexuels, questionnements
sur l'identité de genre, 'orientation sexuelle ou la diversité
(LGBTIQ+).

Cette structure travaille en lien avec le réseau de soins ambulatoires
(pédiatres, généralistes, psychiatres), les structures du Département
de l'instruction publique, I'Hospice général, les services sociaux et
diverses associations.



Le coeur de la MEA
4 étage

Les médiations thérapeutiques

Les médiations thérapeutiques (MEA 44) consistent a proposer aux
jeunes un atelier autour d'un objet (jeu, dessin) ou d'une activité
(musique, danse, cuisine, radio). Le recours a un moyen intermédiaire ou
meédium induit une mobilisation de la souffrance psychique différente et
instaure une relation thérapeutique moins intense et inconfortable que le
face-a-face. Le point commun a tous ces ateliers est I'ancrage corporel
puisqu’il s'agit de se mettre «en jeu» pour parler au micro, faire de la
peinture ou jouer d'un instrument. Cette approche est essentielle dans
les soins donnés, la parole n'étant pas toujours une médiation adaptée
aux besoins des jeunes ou suffisante pour traiter leurs maux.

MALATAVIE unité de crise

MALATAVIE unité de crise (MEA 41) s'adresse aux jeunes de 13 a
18 ans en crise suicidaire. Elle vient en aide aux jeunes en situation de
détresse, a leurs proches (parents, amis), ainsi qu'aux personnes en
contact dans leur cadre professionnel avec des adolescents et adoles-
centes en souffrance. Elle assure un suivi intensif jusqu'a huit semaines.

L'équipe mobile OEJ-HUG

L'équipe mobile OEJ-HUG intervient lorsque la collaboration santé-
social-éducation est mise a mal dans des situations complexes de
jeunes placés en foyer ou en famille d’accueil. Elle est un dispositif
de soutien pour le réseau professionnel.

domus

domus (MEA 43) est un hdpital de jour qui accueille les enfants,
adolescentes et adolescents de 12 a 18 ans pour des suites d'hos-
pitalisation.

4+ INFO

Les médiations thérapeutiques s'exercent aussi autour
d’une ceuvre d'art, dénommée le « Dragon ». Cette
structure-cabane en bois, inspirée d'un origami japo-
nais, a pour vocation de créer des espaces a fonctions
multiples pour les jeunes, dans un esprit « cocon ».



Les unités d’'hospitalisation
be et 6° étages

Une hospitalisation en pédopsychiatrie peut étre indiquée lorsque
le suivi ambulatoire n'est plus suffisant. Elle peut, par exemple,
permettre |'évaluation du fonctionnement psychique et 'orientation
vers une prise en soins appropriée. Elle s'organise le plus souvent
en accord avec les enfants et leurs parents. La prise en charge pro-
posée est pluridisciplinaire et associe des programmes de soins
individualisés et de groupe, avec ou sans médiation thérapeutique.

Le séjour est de deux a trois semaines en moyenne, avec souvent
des séjours plus courts, de moins d'une semaine.

Les cing unités d’hospitalisation sont réparties par ages, types et
durée de séjours.

Unité kalyva

Située au 5° étage, I'Unité kalyva (MEA 51) accueille les enfants,
adolescentes et adolescents jusqu’a 18 ans pour un court séjour
(moins d'une semaine).

Unité lakayou

Située au 5° étage, I'Unité lakayou (MEA 53) prend en charge les
enfants jusqu’a 16 ans et propose une hospitalisation de moyen

séjour.



Unité oikos

Située au 6° étage, I'Unité oikos (MEA 63) s'adresse aux jeunes de
12 & 18 ans pour une hospitalisation de moyen séjour.

Unité hogan

Située au 6° étage, I'Unité hogan (MEA 64) accueille des enfants,
adolescentes et adolescents jusqu’a 18 ans pour une hospitalisation
de séjour intensif.

MALATAVIE soins hospitaliers

Situés au 6° étage, les six lits du secteur hospitalier de MALATAVIE
unité de crise (MEA 61) concernent des adolescents, adolescentes
de 13 a 18 ans a risque suicidaire. L'hospitalisation constitue une
mise a I'abri. Elle est décidée sur des éléments cliniques en accord
avec l'adolescent ou I'adolescente et sa famille. Celui-ci ou celle-
ci bénéficie d'un soin pluridisciplinaire (entretiens individuels, a
médiation, de groupe, etc.) et d'un soutien dans la reprise de ses
activités extérieures. Le travail se fait en partenariat avec la famille
et I'environnement au sens large, comprenant notamment le réseau
de soins, I'école ou encore les acteurs sociaux. La durée maximale
du séjour est d'un mois.



Se diriger
a l'intérieur de la MEA

CinéMEA Ftage S Ascenseur B
Sallepolyvalente ~ EtageS AscenseurB
Agora Ftage 0 Ascenseur A
Bioscope ~ Etage0 AscenseurB
CaféLaMaison ~ EtageO AscenseurB
Salon de danse etde musique ~ Etage O Ascenseur B

Jardin d'enfants thérapeutique (JETh) Etage 1 Ascenseur A

(MEA 11)
Accordages enfants (MEA 13) Etage 1 Ascenseur B
Accordages bébés (MEA 14) Ftage 1 Ascenseur B

Service de psychiatrie de I'enfant et de
I'adolescent - Direction

Unité de guidance petite enfance:
consultations ambulatoires (MEA 24)

Consultation MEME (MEA 24) Ftage 2 Ascenseur B

Ftage 2 Ascenseur A




\ MALATAVIE ambulatoire

Unité de liaison ambulatoire et
hospitaliere (ULAH) (MEA 31)

Unité alimentation et nutrition chez )
I'enfant et I'adolescent (AlINEA) EFtage 3 Ascenseur A
(MEA 32)

Consultation santé et mouvement
(MEA 33)

Consultation ambulatoire de santé des )
adolescents et jeunes adultes (CASAA) Etage 3 Ascenseur B
(MEA 34)

Ftage 3 Ascenseur A

" MALATAVIE prévention (MEA 41) Ftage 4 Ascenseur A

Médiations thérapeutiques (MEA 44) Ftage 4 Ascenseur B

Unité d'hospitalisation kalyva (MEA 51) Ftage 5 Ascenseur A

Unité d'hospitalisation consultations

(MEA 54) EFtage 5 Ascenseur B

j MALATAVIE soins hospitaliers (MEA 61)  Etage 6 Ascenseur A

Unité d'hospitalisation hogan (MEA 64) Ftage 6 Ascenseur B




Informations
pratiques

Accueil de la MEA
Du lundi au vendredi, de 7h30 a 20h

© 022 372 4800
info.mea@hug.ch
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LEMAN EXPRESS

Maison de I'enfance -
et de I'adolescence
Boulevard de la Cluse 26
1205 Geneve

Acces
Bus 35, arrét
« Maternité-Pédiatrie »

Avenue de Beau-SéIOUr

Bus 7, arrét « Pédiatrie »
Tram 12 et 18,

arrét « Augustins »
Léman Express, arrét

« Geneve-Champel »

Avenue de [a Roseraije
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Parking
H-Cluse

Cette brochure a été réalisée par le Département de la femme, de I’'enfant et de
I'adolescent en collaboration avec la Direction de la communication.
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