
G U I D A N C E  P E T I T E  E N F A N C E ,  
D E  L A  G R O S S E S S E  
À  L’ E N T R É E  À  L’ É C O L E

Consultation pour jeunes enfants, parents et futurs parents



L’Unité guidance petite enfance accueille les jeunes enfants jusqu’à 
4 ans qui présentent des symptômes émotionnels, anxieux, rela-
tionnels, ou en lien avec le développement de la communication et 
du langage. Rattachée au Service de psychiatrie de l’enfant et de 
l’adolescent (SPEA), elle s’adresse également aux parents et futurs 
parents en questionnement dans leur parentalité ou dans le lien avec 
leur enfant.

Quelle prise en charge ?
L’Unité guidance petite enfance propose un accueil personnalisé 
de l’enfant et de sa famille. La prise en soins débute par une éva-
luation spécialisée : un ou plusieurs membres de l’équipe médicale 
établissent un diagnostic et orientent l’enfant et ses parents vers les 
soins les plus adaptés.

Elle valorise une approche globale, intégrant les aspects émotion-
nels, relationnels, développementaux et neurobiologiques. La prise 
en compte du contexte social de l’enfant et de sa famille permet 
de les entourer et préparer l’entrée de l’enfant à l’école dans de 
bonnes conditions. Les professionnels et professionnelles de l’unité 
interviennent dès la grossesse ou l’accouchement pour un travail 
psychothérapeutique sur la parentalité ou en soutien aux équipes 
hospitalières de la Maternité et de l’Hôpital des enfants.

P r é s e n t a t i o n
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Par qui ?
L’équipe pluridisciplinaire est composée de médecins pédopsy-
chiatres, psychologues, infirmiers, infirmières, éducateurs, édu-
catrices, logopédistes, psychomotriciens et psychomotriciennes, 
assistantes sociales et assistants sociaux, intendante et secrétaires.

Avec qui ?
Tous les membres de l’équipe travaillent en étroite collaboration 
avec le réseau médico-socio-éducatif.

Pour quelles difficultés ?
Les difficultés des enfants peuvent concerner la communication, les 
interactions sociales, le comportement, la motricité ou le langage.

Les parents connaissent bien leur enfant. Ils ne doivent pas hésiter à 
consulter leur pédiatre qui pourra demander un avis auprès de spé-
cialistes s’ils constatent des changements ou des problèmes dans 
les domaines :
	du développement
	de la relation et difficultés de socialisation
	de la communication et du langage
	de l’humeur et de l’anxiété
	du comportement
	des apprentissages
	du sommeil, de l’alimentation, de la propreté.

Ou en cas d’apparition de :
	douleurs sans origine physique
	symptômes survenant suite à un événement de vie stressant : 
divorce, deuil, abus, maltraitance, etc.

	difficultés persistantes dans la relation parent-enfant
	difficultés en lien avec leur vécu psychique de leur parentalité ou 
de la relation avec l’enfant

	psychopathologie parentale ayant un impact sur l’enfant.
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Plusieurs offres de soins
Grâce à la pluridisciplinarité de l’équipe, l’Unité guidance petite 
enfance offre plusieurs modalités de prise en soins pour les petits 
et les parents.

Soutien et thérapies centrées sur la parentalité et la relation 
parent-enfant
Cette prise en charge peut être commencée pendant la grossesse 
et poursuivie jusqu’aux 4 ans de l’enfant. Si besoin, une collabora-
tion avec les équipes de la Maternité et de l’Hôpital des enfants est 
mise en place.

Évaluations spécialisées de l’enfant et de la relation
Elles sont réalisées par l’ensemble des membres de l’équipe pluri-
disciplinaire.

Évaluations psychologiques
Des bilans spécifiques des compétences de l’enfant (capacités intel-
lectuelles, mémoire, attention, etc.) et accompagnement familial 
sont proposés, par exemple lors de troubles des apprentissages ou 
de précocité.

Évaluations spécialisées pour l’hyperactivité et le déficit 
d’attention
Un bilan spécifique est proposé aux jeunes enfants à risque de défi-
cit d’attention, avec ou sans hyperactivité, ainsi qu’un accompagne-
ment des familles.

Consultations thérapeutiques et psychothérapies
Elles permettent de comprendre et traiter l’enfant, les parents et la 
relation parents-enfant, par le biais d’entretiens, de discussions et 
de jeux. Ces consultations peuvent inclure le ou les parents, être 
individuelles ou se faire en groupe.

P r e s t a t i o n s
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Interventions psychosociales
L’équipe des assistantes sociales offre soutien, information et orien-
tation dans les démarches administratives, sociales ou juridiques. 
Leur mission est aussi de soutenir la relation parent-enfant. Les 
entretiens peuvent également avoir lieu à domicile.

Interventions pédopsychiatriques à la Maternité et à l’Hôpital 
des enfants
Pour soutenir le lien parent-enfant, des interventions ont lieu auprès 
des bébés hospitalisés en présence des parents. 

Logopédie
L’évaluation et le traitement des difficultés de langage et de com-
munication du jeune enfant (retards de langage, difficulté à commu-
niquer, bégaiement, etc.) peuvent être réalisés. À la suite du bilan, 
les enfants sont le plus souvent redirigés en cabinet privé si une 
thérapie est nécessaire.

Consultation multidisciplinaire du psycho-développement 
(CMPD)
Une équipe multidisciplinaire spécialisée (pédopsychiatre, psycho-
logue, logopédiste, pédiatre du développement, neuropédiatre, 
généticien et psychomotricienne) effectue des bilans du développe-
ment de l’enfant et propose des indications thérapeutiques.

5



Prises en charge ambulatoires intensives en hôpital de jour
Lorsqu’un suivi ambulatoire ne suffit pas, l’enfant et sa famille peuvent 
bénéficier d’un suivi plus intensif organisé à la journée à raison de un à 
trois jours par semaine, dans l’un des trois hôpitaux de jour que sont :
	Accordages bébé : s’adresse aux bébés jusqu’à 12 mois et leurs 
parents

	Accordages enfant : s’adresse aux enfants de 1 à 2 ans et demi 
et leurs parents

	Jardin d’enfants thérapeutique : accueille des enfants de 2 ans 
et demi à 4 ans et leurs parents.

Des soins à domicile
L’équipe mobile de l’unité propose des soins sur le lieu de vie des 
enfants et des familles, en appui des consultations ambulatoires 
classiques ou comme alternative. Elle travaille en collaboration avec 
le réseau médico-socio-éducatif. 

I N F O
Afin d’aider les parents confrontés à un enfant qui communique peu, 
mal ou pas du tout, l’Unité de guidance petite enfance a mis en place 
des Espaces de logopédie petite enfance (ELPE) pour les enfants 
âgés de 1 à 4 ans. Dans chacun de ces ELPE, deux logopédistes 
accueillent tous les parents, sans rendez-vous et gratuitement.  
Ces personnes répondent aux questions, orientent et conseillent. 

Plus d’infos sur  http://hug.plus/elpe 
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Facturation
Les prestations médicales et psychologiques sont prises en 
charge par la LAMal ou l’assurance invalidité. 

Les prestations logopédiques et psychomotrices sont finan-
cées par le Service de pédagogie spécialisée (SPS) selon des 
modalités expliquées aux parents sur place.
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Interventions dans les structures d’accueil de la petite 
enfance (SAPE) du canton de Genève
L’équipe d’intervention thérapeutique précoce, composée de psy-
chologues, intervient à la demande des institutions de la petite 
enfance pour observer les enfants en difficulté, conseiller les 
équipes éducatives et orienter les familles lorsque des soins sont 
nécessaires.

Interventions pédopsychiatriques en foyer parent-bébé
Une psychologue et une psychomotricienne travaillent en collabora-
tion avec la Maison Dora pour offrir des soins psycho-relationnels et 
psychomoteurs aux familles qui y sont hébergées. 



MEA

Unité guidance petite 
enfance
Maison de l’enfance et de 
l’adolescence
Bd de la Cluse 26  
(1er et 2e étages)
1205 Genève

Accès
Bus 1, 5, 7 et 35, 
arrêt « Hôpital »
Bus 3, arrêt « Claparède »
Léman Express, arrêt 
« Genève-Champel »

Parkings
H-Cluse et H-Lombard

I n f o r m a t i o n s 
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Contact
 022 372 89 89 
 guidance.spea@hug.ch

Sites internet
 https://enfants-ados.hug.ch/pedopsychiatrie/grossesse-lentree-lecole 
 https://enfants-ados.hug.ch/pedopsychiatrie

Responsables
Dr François Hentsch, médecin adjoint  
Dre Nathalie Nanzer, médecin adjointe agrégée 

Ce dépliant a été réalisé par le Service de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent 
en collaboration avec la Direction de la communication des HUG.

https://enfants-ados.hug.ch/pedopsychiatrie/grossesse-lentree-lecole
https://enfants-ados.hug.ch/pedopsychiatrie

