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Présentation

Dés la grossesse et jusqu'a I'age de trois-quatre ans, le bébé grandit
et se construit grace aux contacts humains avec son entourage, ses
parents notamment. Cet attachement précoce est essentiel a son
développement et a son épanouissement.

Face a leurs nouvelles responsabilités, certains parents se retrouvent
en difficulté. La consultation Accordages bébé leur vient en aide et
les accompagne sur le chemin de la parentalité. Elle peut aussi inter-
venir des la grossesse ou I'accouchement en soutien aux équipes
hospitalieres des HUG, a la Maternité et a I'Hopital des enfants.

Quand consulter?

Accordages bébé propose une intervention précoce de soutien a
la relation parents-bébé dans un contexte de vulnérabilité familiale,
en raison d'une anxiété généralisée, d'une dépression périnatale,
d'antécédents psychiatriques ou en présence de facteurs de risque
psychosociaux qui fragilisent le ou les parents dans |'établissement
des premiers liens avec leur nouveau-né.

Pour le bébé, les principales indications peuvent étre des pleurs
incessants, des troubles du sommeil ou de l'alimentation traduisant
une souffrance, une maladie somatique chronique, une prématu-
rité, repli sur soi, etc.



Quelle prise en soins?

Une premiére rencontre permet d'évaluer les besoins de la famille
et de I'enfant dans son développement.

Le programme de soins est ensuite établi selon les besoins de

chaque famille:

» accueil des familles a la journée

» rencontre et partage avec d'autres familles

» entretiens individuels et familiaux avec un ou une psychologue ou
pédopsychiatre

» évaluation réguliere, conjointement avec les parents, des besoins
développementaux du bébé

» soutien dans |'établissement de la relation parent-bébé a travers
les moments importants du quotidien (bain, change, repas, jeux,
rythme éveil/sommeil, etc.).

» bilan psychomoteur et séances de psychomotricité

» bilan de développement

» groupes thérapeutiques

» collaboration avec le réseau professionnel extérieur aux HUG.

A I'issue de ces prises en charge intensives en hopital de jour, la

continuité des soins est assurée par les thérapeutes de |I'Unité de

guidance petite enfance ou en cabinet privé.

Par qui?

L'équipe d’Accordages bébé est pluridisciplinaire et réunit:
» un médecin adjoint, responsable d'unité

» un ou une médecin cheffe de clinique

» des psychologues

» des infirmieres

» des travailleuses et travailleurs sociaux

» des psychomotriciennes.



Informations
pratiques

Contact
© +41 79 553 97 63, & accordages.bebe@hug.ch
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Horaires
Accueil du lundi au vendredi, de 10h30 a 15h

Responsable
Dr Francois Hentsch, médecin adjoint

< +41 79553 87 14
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Cette brochure a été réalisée par le Service de psychiatrie de I'enfant et de
I'adolescent en collaboration avec la Direction de la communication.



