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La meédecine moderne offre toujours de meilleures chances de survie aux prématurés.
Outre la prise en charge clinique, d'autres choses comptent pour leur faciliter
ce départ difficile dans la vie et les protéger d’éventuelles séquelles.

Auteure : Melanie Oetting

Ils auraient di rester quelques semaines de plus a
l'abri, sans manquer de rien, dans le ventre de ma-
man. Mais les voila dans la lumiére crue, au milieu des
appareils qui bipent des soins intensifs. Ceux-ci sont
indispensables a leur survie, car arriver au monde
avec deux a trois mois d'avance signifie que le ceeur,
les poumons, les reins et le systéme immunitaire ne
sont pas encore matures et ont besoin d'aide. Respira-
teurs, sondes gastriques et, bien souvent, opérations
accompagnent les premiéres semaines des petits‘pré—
maturés et permettent a plus de 80 % des enfants de
moins de 1000 grammes & la naissance de survivre.
Les séquelles fréquentes telles que les problémes de
concentration et d'apprentissage sont attribuées au
stress auquel le systéme nerveux est soumis pendant
ces premiéres semaines. C'est pourquoi, outre la prise
en charge médicale pure, d'autres mesures d'accom-
pagnement jouent un réle de plus en plus grand.

MANIPULATION MINIMALE Les prématurés
doivent étre touchés, tournés ou soulevés avec des
gestes calmes et coordonnés. La prise en charge de
ces étres minuscules doit étre la moins invasive et
la plus attentionnée possible, en évitant le stress et
la surstimulation. Objectif : favoriser leur dévelop-
pement en leur assurant le repos nécessaire malgré
les soins intensifs.

LA METHODE KANGOUROU Aussi souvent que
possible, le petit prématuré est placé peau-a-peau
sur papa ou maman. Réchauffé, nourri, il entend
aussi leurs battements de coeur familiers et percoit
leur odeur. Selon une étude récente de 'OMS, cette
méthode pourrait réduire d’'un quart la mortalité.
Un resultat particuliérement significatif dans les
pays en développement, qui ne disposent pas tou-
jours d’unités de soins intensifs adaptées.
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Les sons du monocorde, un an-
tique instrument & corde, ap-
portent aux petits prémas calme
et sécurité et favorisent leur dé-
veloppement cérébral. Telle est
la conclusion d’une étude menée
par la Prof. Petra Hiippi de I'Ho-
pital universitaire de Genéve.
Quand les sons et les mots adou-
cissent le départ dans la vie...

D’oui vous est venue l'idée d’une
musicothérapie pour prématu-
rés ? Mon idée était de leur pro-
poser une stimulation auditive qui
ait un sens, qui structure la jour-
née. Elle crée une routine - tout
comme les berceuses - et les rou-
tines sont sources de sécurité. Le
musicien Andreas Vollenweider a
COMPOSE trois morceaux corres-
pondant a différents états d'es-
prit: une musique pour le réveil,
une autre pour quand l'enfant a

sommeil et une troisiéme pour
quand il est éveillé.

Comment le bébé percoit-il ces
sons ? Via un casque spécial avec
une fonction réducteur de bruits.
Il filtre les bruits de [unité de
soins intensifs, qui n'ont pas de
sens pour l'enfant. Les sons lui ar-
rivent en 3D et forment une sorte
de paysage musical.

Quels effets avez-vous pu
constater ? Chez les enfants qui
ont bénéficié de la musicothé-
rapie, les réseaux neuronaux
qui servent a reconnaitre les
stimulus sont plus développés.
Nous supposons que la régula-
tion émotionnelle se fait mieux
également. De plus, les bébés
ont une meilleure saturation en
oxygéne, leur respiration est plus
reguliére et ils grossissent mieux.
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Comment les parents peuvent-
ils soutenir leur enfant? Sur-
tout par leur présence. Et en lui
parlant. Les neurosciences nous
montrent que les enfants recon-
naissent la voix de leur mére.
Cestaussi une bonne idée d'étre
[, de choisir une chanson et de
la chanter a l'enfant. En veillant
a observer comment il réagit et
si c'est le bon moment.

-_—

PROF. DRE MED. PETRA HUPPI
Professeure en pédiatrie
a l'Université de Genéve,
meédecin-cheffe a la Clinique
pédiatrique universitaire
de Genéve

En Suisse, un bébé sur 12 nait avant la
37¢ semaine de grossesse et est considéré
comme prématuré. <7 Environ 350 naissances
sont extrémement précoces, entre la 22¢
et la 27¢ semaine de grossesse. <7 Plus la
prématurité est grande, plus la mortalité est
élevée, de méme que le risque de séquelles.

Outre les problémes respiratoires,
Uhémorragie cérébrale fait partie des
complications les plus redoutées,

Une petite fille de seulement 212 grammes
est née a Singapour. C'est le poids
d’une pomme ! L'été dernier, elle a pu
quitter 'hdpital peu aprés son premier
anniversaire. L'accouchement a eu lieu
par césarienne a la 24¢ semaine de
grossesse a cause d’une hypertension
sévére de la maman.

M 3

W




